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  コースコード：KK-CPLTT
  税込価格：33,000円 (税抜価格：30,000円)
  日数：1日間  

こ こ に 注 目 ! !

  Microsoft 365
Copilotを「業務アシスタント」として最大限に活用するための実践的なスキルを学びます。
単なる機能説明にとどまらず、ご自身の業務フローへどう落とし込むかを考えるワークショップを
通じて、翌日から即戦力としてCopilotを使いこなせる状態を目指します。

受 講 対 象 者
このトレーニングはこのような方におすすめです。

  ・AIの基本知識から、トレンドである生成AIの基礎知識を身に着けたい方
・Copilotについての基礎知識を身につけ、Copilotをビジネスで活用したい方
・Copilotを使ったビジネス変革を目指す方

前 提 条 件 / 前 提 知 識
このコースを受講する前に受講者が習得しておく必要がある知識およびスキルは次のとおりです。

  どなたでもご受講いただけます。
※Zoom, 生成AIツール（CopilotChat/Microsoft365 Copilot）を使用します

目 的
このコースを修了すると次のことができるようになります。

  ・参加者がAIの概要を理解し、Copilotの活用方法をイメージできる状態
・参加者がCopilotを自分の業務に適用できる状態
・常に最新の知識を保ち、効果的な活用をイメージできている状態

ア ウ ト ラ イ ン

イントロダクション

本研修のゴール

Copilot とは？

Copilot 活用のインパクトを整理する

Copilot が使える"とはどういう状態か？
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AI & LLM 超入門 ‒ Copilotの"頭の中"を理解する

AI・機械学習の基本イメージ

大規模言語モデル（LLM）の仕組み

Copilot の構造と視界

Copilot でできること ‒ アプリ別ユースケース

Outlook × Copilot

Word × Copilot

PowerPoint × Copilot

Excel × Copilot

Teams × Copilot

Copilot への指示の出し方 ‒ プロンプト実践

悪いプロンプト vs 良いプロンプト

効果的なプロンプトの要素

アプリ別プロンプトテンプレ

対話でブラッシュアップする

Copilotを安全に使う ‒ リスクとガバナンス

ハルシネーション（もっともらしい誤り）

著作権・コンプライアンス

自分の業務への落とし込み ‒ 演習

共通演習（サンプル業務での体験）
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個人ワーク ‒ 自分の業務フローへの適用
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