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コースコード：TF-CS074
税込価格：55,000円 (税抜価格：50,000円)
日数：1日間

前 提 条 件
  どなたでもご受講いただけます。  

受 講 対 象 者
・チームを任されているリーダー、マネジャーや、その候補の人

コ ー ス 概 要
ハイ・パフォーマーがその仕事の成果を認められてリーダーになると、必ずといっていいほど陥る「わな」
があります。その「わな」の存在を認知すると共に、優れたリーダーに求められる10の能力を理解しない
と、真の意味でのリーダーにはなれません。
本研修は、インバスケット研究所が提供する「インバスケット手法」を題材に、優れたリーダーに求められ
る10の能力について学習します。リーダーとして、任されたチームが最大の成果を上げられるようにする
ためにとるべき行動を知り、真のリーダーのあるべき姿を理解することを目的とします。

目 的
このコースを受講すると、次のようなことができるようになります
１．自分の仕事の進め方のクセを知る。
２．すぐれたリーダーに求められる10の能力について理解し、必要に応じて発揮することができる。
３．リーダーに必要な行動指針を理解し、その指針に基づいて行動することができる。

ア ウ ト ラ イ ン
１．上司とは
・チーム・上司・メンバ
・チームについて
・リーダーについて
・すぐれたリーダーに求められる10の能力
２．インバスケット手法
・インバスケット手法とは
・【演習】インバスケット問題（60分）
３．優先度の設定
・重要度と緊急度
・仕事に優先度をつける
・【演習】インバスケット問題における、最も優先度の高い案件を絞り込む
４．リーダーとしての行動指針
・針路を示す
・動機づけ
・上司からのアプローチ
・【演習】講師から指定された案件を適切に対応する 
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